
EL GRAN
RECAPTE

DOSRIUS- ALUMNAT DE L’INSTITUT ELS ROURES

Acció de voluntariat

LLUITEM TOTS
CONTRA LA FAM

24 DE NOVEMBRE DE
2023

DE 9:00H A 11:00H

SUMA

CONDIS

BONAREA 

D’ALIMENTS



EL GRAN
RECAPTE

DOSRIUS- RECOLLIDA INSTITUT ELS ROURES

LLUITEM TOTS
CONTRA LA FAM

LLISTA D’ALIMENTS

D’ALIMENTS

Arròs integral
Pasta integral

Cus cus
Quinoa
Llegums

Fruits secs
Oli d’oliva

Galetes
integrals
Torrades
integrals

Bricks de caldo
Café

Cereals
Xocolata negre

Tomàquet
triturat

Fruita seca
Pinso de
mascota

Farina integral
Verdures en

conserva


